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भाव खः गुकि मनूतयगु मानसिक स्थिति परिस्थितियात 


विज्ञापन प्रभाव लाकाच्वनी । मुलूकय्‌ ब्वलनाच्चंगु कोरोना भाइरस 

Me जत लढ कोभिदू १९या कारणां मनूतयूगु मनोभावयू 'त्रास' ग्यानापूगु 
सन्त्रास जुयाब्यूगु दु । 'त्रास' साहित्य लेखन विषय नं 

थाक्‌ खः धयागु मान्यतां 'त्रास' शिर्षकया बाखं न्ह्यब्वेगु ज्या 

प्रिन्ट स्काई नेपालभाषाया साहित्यकारतयूसं याःगु दु । आख्यानकार 
भुरुड़खेल, येँ । मथुरा सायूमिँ थ्व हाथ्यायात चिबाखंकथं न्ह्यब्वयेत 


इनाप जूकथं 'त्रास' बाखंया मनोवैज्ञानिक, सामाजिक, 
आर्थिक, धार्मिक व लेड्गिकरूपं लाःगु प्रभाव विषयया 
बाखं पिदनाच्वंगु दु । नेपालभाषा साहित्यय्‌ थुजोगु प्रस्तुति 
पिथनाः न्हापांगु व बेजोड खः । 
ईलोहं प्रकाशन 
जमः, सेतोदरबार, यें । 
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फयूखः ब्वयेगु नं दिके धुंकल । कोरोनाया 
त्रासं सकले म्याः। पिहाँ वने तक म्याः । पसः 
वने म्याः। अप्वस्यां अनलाइन नसा त्वंसा 
न्यायेगु ज्या नं न्ह्याके धुंकल । सकभनं 
त्रास..त्रास..त्रास । न्हियान्हिथं हलिया दकव 
टिभि च्यानलपाखें थुलि मनूत मन्त। थुकि 
मनूत संक्रमित जुल । बुखँ नयनाः सकसिया 
नुगलय्‌ त्रासं भय्‌ ब्यू। आः छु याये.. अले 
छु याये .. 

थ्व हे इलय्‌ मां तसकं मफु धकाः 
वया ततां च्वयाहःगु ईमेल स्वयाः प्रदीपयात 
कोरोनाया त्रास स्वया न॑ मां मफूगु बुखँ झन 
त्रास बिल । थःगु म्हय्‌ थः हे मदु थें जुल । 
म्ह छम्हं मिं पू थे, व याये थ्व याये मन्त। व 
जुल॑ अमेरिकाय्‌, मां जुल नेपालय्‌। न्यासि 
वना, मोटरय्‌ च्वना ला वने फइगु ला खँ हे 
मन्त । प्लेनय्‌ च्वना हे वनेमाःगु, व नं छघौ 
निघौ मखु, झिन्हगु झिंच्यागू थो मयाक ..। 

आः छु यायेगु ? झाःभाःपतिं नेपालय्‌ 
फोन याना प्रदीपं मांया रिर्पोट कयाच्चन । 
तताया सल॑ माँया स्वास्थ्य बालाना च्वंगु 
खवर न्यनाः मन तइ। अथेसां वयाके त्रास 
दु। छकः निकः फेसटाइम यानाः अस्पतालया 
खाताय्‌ ग्वारा तुइकाः सलाइन वियातःम्ह मांया 
ख्ताः स्वइ। प्रदीपं स्वयेफइमखु । मिखाय्‌ 
ख्वबि जायेक तयाः लासाय्‌ भोपु वनी । 

थौं न॑ प्रदीपयात नयेत्वने मयेल । मां 


कोरोनाया हुनि यानाः अमेरिकां नेपालय्‌ 





जक भलभल लुया वयाच्चन वया मिखाय्‌। 
लः छगू ग्लास त्वना द्यना छ्वल । न्ह्यलय्‌ 
नं वया मां जक। वया म्हगसय्‌ प्लेनय्‌ 
तयाः अमेरिकाय्‌ हःगु । ततःजाःगु छे स्वयाः 
वया मांया तसक लयताःगु ख्वाः खन । वं 
थःगु मोटरय्‌ तयाः अमेरिकाया व ब्यस्तगु 
मानहाटम बजार चाहिकागु, एम्पायर स्टेट 
भवनया कःसी यंकाः न्यूयोक सहर क्यनागु 
.. सकता सकतां वँ म्हगसय्‌ खनाच्वन । 

प्रदीपया न्ह्यल॑ चाःबलय्‌ ९ बजे 
जुइधुंकल । नह्यलं चायेवं फोनया स्वीच 
अफ यानातःगु अन यात। स्वंगू, प्यंगू मीस 
कल वया च्वंगु खन । भ्वाइस मेल चायेका 
न्यन। म्ह छम्हं याग्लांप्याग्लां वन । भ्वाइस 
मेलय्‌ शंकर दाइ, प्रदीपया तताया भाःतया सः 
बाः वयाच्वन - प्रदीप दुःख तायेके मते, मां 
मन्त...आतय्‌ चाये मते, त्रास कायेमते आम्कन 
च्वना। छं कुतः यासां छ थन वये फइगु ई 
मखु थ्व। उकिं दकव: ज्या छिमि तता व जि 
भाला काये । थः सुरक्षित जु... भ्वाइस मेलं 
वया च्वंगु सः वयां तु च्वंगु दनि। गुलि वं 
न्यने फत, मफुत मस्यू। वं वया मामं थगुने व 
नेपालय्‌ वंबलय्‌ धयाहःगु खँ जक वया न्ह्यपुइ 
चाःचाःहिला च्वन, .... बाबु, छं छु हे जिगु धन्दा 
कायेम्वाः अन च्वना। थःगु आखलय्‌ जक 
ध्यान ति। जितः थन छुं जूसा छिमि तता व 
भाजु ला ठु हे दुनि...' कोरोनाया इलय्‌ मांया 
खँग्वः सत्य जुया बिल प्रदीपयात । ® 
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